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2-3 Jahre                     
o Spielsachen in die Spielkiste 

räumen 
o Bücher ins Regal stellen 
o Schmutzige Wäsche in den 

Wäschekorb werfen 
o Müll entsorgen 
o Brennholz tragen 
o Waschlappen          

zusammenfalten 
o Tisch decken 
o Windeln und Feuchttücher      

holen 
o Fußbodenleisten abstauben 
 

4-5 Jahre                      
o Haustiere füttern 
o Verschüttetes aufwischen 
o Spielsachen wegräumen 
o Bett machen 
o Schlafzimmer aufräumen 
o Zimmerpflanzen gießen 
o Sauberes Besteck einsortieren 
o Einfache Snacks zubereiten 
o Handstaubsauger benutzen 
o Küchentisch abräumen  
o Geschirr abtrocknen und 

wegräumen 
o Türgriffe desinfizieren 

6-7 Jahre    
o Müll einsammeln 
o Handtücher zusammenlegen 
o Boden wischen  
o Geschirrspüler ausräumen 
o Saubere Socken sortieren 
o Unkraut jäten im Garten  
o Laub zusammenrechen 
o Kartoffeln oder Möhren         

schälen 
o Salat machen 
o Toilettenpapierrolle ersetzen 
 

8-9 Jahre     
o Spülmaschine einräumen 
o Glühbirnen wechseln 
o Wäsche waschen 
o Saubere Kleidung aufhängen   

oder falten 
o Möbel abstauben 
o Terrasse abspritzen 
o Lebensmitteleinkauf         

einräumen 
o Rührei machen 
o Plätzchen backen 
o Hunde ausführen 
o Hauseingang fegen 
o Tisch abwischen 

10-11 Jahre                   
o Badezimmer reinigen                                                                      
o Teppiche saugen 
o Arbeitsplatten abwischen 
o Küche gründlich reinigen 
o Einfache Mahlzeiten        

zubereiten 
o Rasen mähen 
o Post hereinbringen 
o Einfache Flickarbeiten machen 

(Säume, Knöpfe, etc.) 
o Garage fegen 
 

12 Jahre und älter   

o Fußböden wischen 
o Deckenleuchten wechseln  
o Auto waschen und saugen 
o Hecken schneiden 
o Wände streichen 
o Lebensmittel nach Liste     

einkaufen 
o Komplette Mahlzeit kochen 
o Brot oder Kuchen backen 
o Einfache Reparaturarbeiten         

im Haus ausführen 
o Fenster putzen 
o Kleidung bügeln 
o Auf jüngere Geschwister 

aufpassen 


