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 Orando por tu esposA  
de la cabeza a pies 

Ora	por	su	mente:	
Ora	para	que	Dios	la	moldee	en	una	mujer	capaz,	inteligente	
y	virtuosa	y	mantenga	sus	pensamientos	centrados	en	todo	
lo	que	es	verdadero,	hermoso,	correcto,	puro,	excelente	o	
merezca	elogio.		
(Proverbios	31:10;	Filipenses	4:8)	

Ora	por	sus	ojos:	
Pıd́ale	a	Dios	que	le	dé	ojos	compasivos,	para	que	pueda	ver	
a	los	demás	como	Ec l	los	ve.	(Mateo	9:36;	1	Sam.	16:7b)	

Ora	por	sus	orejas:		
Ore	para	que	ella	escuche	la	voz	apacible	y	delicada	de		
Dios	y	ella	permanecerıá	siempre	atenta	a	su	espıŕitu.	
(Mateo	11:15;	1	Tesalonicenses	5:19)	

Ora	por	su	boca:		
Pıd́ele	a	Dios	que	llene	su	boca	con	palabras	hábiles	y	
piadosas.	Oren	para	que	cuando	enseñe,	lo	haga	con	
sabidurıá,	y	que	siempre	hable	el	la	verdad	en	el	amor.	
(Proverbios	31:26;	Efesios	4:15)	

Ora	por	su	corazón:	
Ora	para	que	Dios	llene	el	corazón	de	tu	esposa	con		
amor	y	respeto	por	ti	y	con	tierna	paciencia	hacia	
sus	hijos.	(Efesios	5:33;	1	Tesalonicenses	2:7.)	

Ora	por	sus	brazos:		
Pıd́ele	a	Dios	que	fortalezca	a	tu	esposa	y	haga	que	sus		
brazos	sean	fuertes	y	Tirmes.	Ora	para	que	Ec l	bendiga	la		
obra	de	sus	manos	y	que	ella	haga	su	obra	con	alegrıá,	
como	a	Ec l.	(Proverbios	31:17,	31;	Colosenses	3:23)	

Ora	por	su	vientre:		
Ora	 para	 que	 Dios	 bendiga	 el	 fruto	 de	 su	 vientre	 dándole	
hijos	que	caminen	en	la	verdad.	(Salmo	127:3;	3	Juan	1:4)		

Ora	por	sus	piernas:		
Pıd́ele	a	Dios	que	fortalezca	y	sostenga	a	tu	esposa,	para	que	
pueda	caminar	y	no	desmaye	y	no	se	canse	de	hacer	el	bien.	
(Isaıás	40:31;	2	Tesalonicenses	3:13.)	

Ora	por	sus	pies:		
Ora	para	que	sus	pies	sean	calzados	con	la	preparación	del		
Evangelio	de	 la	paz,	para	que	ella	pudiera	 seguir	 Tielmente	
justicia	y	amor.	Pıd́ele	a	Dios	que	la	guıé	por	el	camino	de	la	
sabidurıá	 y	 la	 verdad	 y	 que	 evite	 que	 su	 pie	 tropiece.	
(Efesios	6:15;	Proverbios	21:21;	Proverbios	4:11-12)


