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2-3 Anni  
! Riporre i giocattoli nei contenitori 

! Sistemare i libri sugli scaffali 

! Mettere i vestiti sporchi nella cesta  
della biancheria da lavare 

! Buttare la spazzatura 

! Trasportare la legna da ardere 

! Piegare asciugamani piccoli 

! Apparecchiare la tavola 

! Andare a prendere e riportare  
pannolini e salviettine 

! Spolverare i battiscopa 
 

4-5 Anni  
! Dar da mangiare agli animali 

! Asciugare con un panno i liquidi  
rovesciati 

! Mettere a posto i giocattoli 

! Rifare il letto 

! Riordinare la stanzetta 

! Innaffiare le piante 

! Smistare le posate pulite 

! Preparare semplici spuntini 

! Usare l’aspirapolvere a mano 

! Sbarazzare la tavola 

! Asciugare i piatti e metterli a posto 

! Pulire le maniglie delle porte 

6-7 Anni  

! Raccogliere la spazzatura 

! Piegare asciugamani grandi 

! Passare lo straccio sui pavimenti 

! Svuotare la lavastoviglie 

! Appaiare i calzini 

! Strappare le erbacce in giardino 

! Rastrellare le foglie 

! Pelare patate e carote 

! Fare l’insalata 

! Sostituire il rotolo della carta igienica 
 

8-9 Anni   
! Caricare la lavastoviglie 

! Cambiare le lampadine 

! Fare il bucato 

! Appendere/piegare i vestiti 

! Spolverare i mobili 

! Lavare il terrazzo con la pompa 

! Mettere a posto la spesa 

! Sbattere le uova 

! Infornare i biscotti 

! Portare a spasso il cane 

! Spazzare il portico 

! Pulire la tavola con un panno 
 
NB:  Alcune attività potrebbero essere poco 

10-11 Anni   

! Pulire il bagno 

! Passare l’aspirapolvere sui tappeti 

! Pulire i piani di lavoro 

! Pulire la cucina 

! Preparare pasti semplici 

! Falciare il prato 

! Prendere la posta 

! Fare piccoli rammendi (orli, bottoni, ecc.) 

! Pulire il garage 
 
Dai 12 Anni   

! Lavare i pavimenti 

! Cambiare le lampadine al soffitto 

! Levare/pulire con l’aspirapolvere 
la macchina 

! Tagliare le siepi 

! Dipingere le pareti 

! Fare la spesa con una lista 

! Cucinare un pasto completo 

! Preparare dolci 

! Fare piccole riparazioni domestiche 

! Lavare le finestre 

! Stirare 

! Badare ai fratellini 
 

 comuni in certi paesi. 


