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2  à 3 ans                      
! Ranger les jouets dans le coffre  

à jouets 

! Mettre les livres en piles sur les 
étagères 

! Mettre les vêtements sales dans  
le panier à linge 

! Jeter les déchets à la poubelle 

! Transporter du bois de  
foyer 

! Plier les débarbouillettes 

! Mettre la table 

! Apporter les couches et  
lingettes 

! Épousseter les plinthes 
 
 

4  à 5 ans                      
! Nourrir les animaux  

! Essuyer les dégâts 

! Rangez les jouets 

! Arroser les plantes d’intérieur 

! Trier la coutellerie propre 

! Préparer des collations simples 

! Utiliser un aspirateur à main 

! Essuyer la table de cuisine 

! Essuyer et ranger la vaisselle 

! Désinfecter les poignées de  
porte 
 

6  à 7 ans                       
! Ramasser les poubelles 

! Plier les serviettes 

! Passer la vadrouille 

! Vider le lave-vaisselle 

! Trier les chaussettes propres 

! Retirer les mauvaises herbes du 
jardin 

! Ratisser les feuilles 

! Peler les pommes de terre et les 
carottes  

! Faire une salade 

! Remplacer le rouleau de papier  
de toilette 
 

8  à 9 ans                      
! Charger lave-vaisselle  

! Changer les ampoules 

! Trier la lessive 

! Suspendre et plier les vêtements pli 
propres 

! Épousseter les meubles 

! Pulvériser sur patio 

! Ranger l’épicerie  

! Cuire des œufs brouillés  

! Cuisiner des biscuits 

! Promener le chien 

! Balayer le balcon 

! Essuyer la table 

10  à 11 ans                       
! Nettoyer la sale de bain 

! Passer l’aspirateur 

! Nettoyer le comptoir 

! Faire le ménage de la cuisine 

! Préparer un repas simple 

! Tondre la pelouse 

! Apportez le courrier 

! Raccommoder les chaussettes 

! Recoudre des boutons 

! Balayer le garage 
 
 

12 ans et plus             

! Laver les planchers 

! Changer les ampoules des  
plafonniers 

! Laver et nettoyer la voiture 

! Tailler les haies 

! Peindre les murs 

! Faire l’épicerie avec une liste 

! Préparer un repas complet 

! Cuisiner un pain ou gâteau 

! Faire de menus travaux de  
réparations dans la maison  

! Laver les fenêtres  

! Repassez des vêtements  

! Garder les enfants 


